TERRANG-
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| YRKESMASSIG
ANVANDNING

Terranghjulingar saljes nastan uteslutande for
att anvandas som arbetsfordon.
De har en mycket stor framkomlighet i olika slags
terrang nagot som kan medfdra risker for olycksfall.
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Terranghjulingar sdljes néstan uteslutande for att anvandas som arbetsfordon. De har en
mycket stor framkomlighet i olika slags terrdng nagot som kan medfora risker for olycksfall.

Arbetsmiljokrav

Arbetsmiljoverket har tillsammans med tillverkare, importorer och brukare enats om
nagra arbetsmiljokrav som maste stéllas for att motverka riskerna. Kraven avser framst:
- maskinsakerhet

- foérarutbildning

- personlig skyddsutrustning

Maskinsaker het
Avsnitten om sakerhet och underhdl i maskinens instruktionsbok ar speciellt viktiga att |asa
och félja. En vél underhadllen maskin & en viktig forutséttning for brukarens sakerhet.

Forarutbildning

For att arbeta med
terrénghjulingar bor du ha
ett utbildningsbevis som
visar att du klarar att
hantera maskinen i olika
situationer. Din
maskinleverantor kan
upplysadig om vilka
kurser som finns och
vilken typ av kurs som &r
l&amplig. Utbildningstiden
ar i regel cirka 20 timmar.
Beroende pa hur oftadu
anvander din maskin, och
med tanke pa hur
forandringar i lagstiftning
och teknisk utveckling bor
du friska upp och
komplettera dina kunskaper med jdmna mellanrum.

Per sonlig skyddsutrustning

Hjam. Anvand hjam. Vid langre forflyttningar anvénd MC-hja8lm, i 6vrigt den hjalm som
arbetet kréver.

Ogonskydd. Till exempel visir eller glasdgon. Det & nodvandigt att skydda dgonen nér du till
exempel fardasi skog, dér grenar och kvistar kan ge skador.

Handskar. Handskar ger ett bra skydd mot slag och mindre skador.

Skor som passar for arbetet. Ofta & skyddsskor den lampligaste fotbekladnaden. Risk for
kldmskador kan forekommavid korning i viss terrang.

Ansvaret for din saker het
Arbetsgivaren skall forvissa sig om att arbetstagaren har den utbildning som behdvs och vet
vad han har att iaktta for att undga riskernai arbetet. (Arbetsmiljolagen 3 kap. 38).



Arbetstagaren skall folja givnaforeskrifter samt anvanda de skyddsanordningar och iaktta
den forsiktighet i Gvrigt som behdvs for att forebygga ohélsa och olycksfall.
(Arbetsmiljolagen 3 kap. 48).

Det & med andra ord sa att bade du som anvandare av terrénghjulingen och din arbetsledare
som har ett ansvar for att du ska kunna arbeta sékert.

Arbetsteknik

Terranghjulingen har en mycket stor framkomlighet, men I&t dig inte lurastill ndgra
dumheter. L &s terrangen noga s att du kan valja en saker vag. Olyckor med terranghjulingar
har intréffat. De allvarligaste har haft dodlig utgang. Olyckorna har intréffat vid 6verstegring,
valtning och nér kroppsdelar klamts.

Overstegring

Lasterrangen! Ar du tveksam infor backar, diken och dylikt, valj en annan vag! Det kan racka
med att det finns en storre sten eller gren som ligger i ett motlut for att du skariskera att
maskinen stegrar sig. Anpassa korningen till hur 1angt du kan se. Om du inte ser 6ver ett kron,
skata ned tills du vet hur det ser ut. Sl&p med stegringshammare &r ett bra skydd mot
Overstegring.

Véltning

Om maskinen tenderar att valta, placera kroppstyngden mot bergssidan (ovansidan) och styr
mot dalsidan (nedsidan) om terrangen tillater. Om det inte gér, hoppa av maskinen mot
bergssidan och vand maskinen pa ett sakert satt.

Risker for klamskador

Skydda hander och fotter pa basta satt innan du ger
dig av. Oavsett vilken terréng du kommer att férdasi
maste du vara beredd pa att stenar, trad, rotter,
stubbar och grenar kan kommai din vag. Det &r ditt
vagval, din uppsikt och anpassning av farten som
skyddar dig bést mot klamskador.

-<°|  Hall kontakten med omgivningen

Undvik att arbeta ensam ute i skog och mark. Om du
maste arbeta ensam, setill att arbetskamrater och
anhoriga vet var du finns. Utnyttja kontaktmajligheter
i form av telefon, kommunikationsradio eller
larmanordning.

(Sevidarei Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter AFS
1982:3 "Ensamarbete").

Minderariga

Ungdom under 18 ar far inte arbeta med
terranghjuling utan att ha godkéand utbildning.
(Sevidarei Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter AFS
1996:1 "Minderariga").
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