
Utbildning 
Nordiac.se  

 
Nordiac.se i Umeå erbjuder förarutbildningar för terrängfordon på barmark och snö.                          
Utbildningarna ger kompletta praktiska och teoretiska kunskaper gällande körning i  
terräng samt examination av utbildningsbevis för terränghjuling och förarbevis skoter 
eller terränghjuling. Utbildningarna uppfyller Arbetsmiljöverkets och Transportstyrel-
sens nya utbildningskrav. Hos Nordiac.se lär du dig tänka säkerhet samt köra effektivt 
och säkert för att undvika olycka och erhåller de tillstånd som behövs för körning vid 
fritid samt i yrkesmässigt arbete.  
 
Dessutom erbjuds unika utbildningar som Nordiac.se har tagit fram för säkrare körning. 
Hjälp i Terräng samt kursen förarbevis avancerad terräng, samt repetitionsutbildningar.  
Om du har ett körkort med utfärdandedatum efter 2000-01-01 erbjuds året runt även 
kurser för obligatoriskt förarbevis för att köra snöskoter eller terränghjuling.  

 Mer utbildning för terräng  
Ingår i nedanstående utbildningar 
Kurs 1-2 dagar: 08.00-16.00.  
Deltagare: Enligt överenskommelse. 
Kurspris: Offert. 
 

• Förarbevis snöskoter eller terränghjuling 
Transportstyrelsens obligatoriska förarbevis 
för terränghjuling eller snöskoter. För alla 
som har utfärdandedatum på sitt körkort 
efter 2000-01-01. För avancerad och extrem 
övningskörning går man istället kursen med 
inriktning förarbevis avancerad terräng. 
 

• Hjälp på väg 1 dag. 
Kursen kompletteras med valfri utbildning.     
Innehåller: Första hjälpen, L-ABC, Hjärt & 
lungräddning, Organisera och agera vid en 
trafikolycka. Brandkunskap och praktiska 
övningar. Hjälp på väg sker som en grund-
utbildning  innan kursen Hjälp i terräng. 
Utbildning sker i samarbete med partner. 
 

• Hjälp i terräng Extremkörning 1 dag. 
Utbildningen kombineras ofta med kursen 
hjälp på väg eller annan valfri utbildning.. 
Säkrare arbetsmiljö. GPS-Navigering mot 
koordinater. Transport i extrem terräng. 
Agerande på olycksplatser i terräng med 
skadescenarier och problemlösning.  

 
• Terränghjuling repetitionskurs  
Yrkesbevis terränghjuling repetitionskurs. 
Sker vart 5år eller vid behov för att utbild-
ningen skall gälla enligt arbetsmiljölagen.   

 
Kontakt: info@nordiac.se  
eller ring Mats Helgesson                                     
070-3515412 för kursinfo.  

 

 Förarbevis Avancerad Terräng  
Inriktning mot avancerad och extrem     
terrängkörning främst under yrkesarbete. 
 
Yrkesbevis terränghjuling kan kombineras 
med denna utbildning. Kursen är även en 
repetitionsutbildning eller företagsutbild-
ning av förarbevis terränghjuling eller snö-
skoter för den som har utfärdandedatum på 
sitt körkort efter 2000-01-01. 
  
Utbildning innehåller 
Säkrare körning. GPS-Navigering mot 
koordinater. Transport i extrem terräng. 
Agerande i terräng med problemlösning. 
Fördjupade praktiska körövningar med 
problemlösning i terräng.  
 
Efter kursen sker examination av Trans-
portstyrelsens förarbevis för terränghjuling 
eller snöskoter. Förnyelse av yrkesbevis 
för terränghjuling kan utfärdas vid behov. 
 
Maskinhyra - En maskin per elev.  
Drivmedel, utrustning.  
Utbildningslokaler, kurslitteratur  
Samtliga måltider under kursen.  
Avslutande teoriexamination vid behov.                  
 
Kurs 2 dagar: 08.00-16.00 
Deltagare ca 4-8 / utbildning. 
Pris: Offert per/person. 
Tillval: Boende på kursorten.  

’ Yrkesbevis Terränghjuling 
Utbildningsbevis och yrkesbevis för 
terränghjuling i yrkesmässigt arbete. 
  
Proffsutbildningen för dig som avser att      
arbeta med terränghjuling. Praktisk 
körning med inriktning mot specifika 
verksamheter och behov. Yrkesbevis 
terränghjuling kan kombineras med 
kursen förarbevis avancerad terräng.  
 
Utbildning innehåller  
Examination av Transportstyrelsens 
förarbevis för terränghjuling. Efter  
utbildningen utfärdas även särskilt         
utbildningsbevis som visar att du har 
godkänt yrkesbevis för terränghjuling.    
 
Säkerhet terrängkörning, teorikunskap 
lagstiftning, fordonskännedom, miljö. 
Övning i terräng samt manöverkörning. 
                  
Maskinhyra - En maskin per elev.  
Drivmedel, utrustning.  
Utbildningslokaler, kurslitteratur  
Samtliga måltider under kursen.  
Avslutande teoriexamination.                  
 
Grundkurs 2 dagar: 09.00-18.00 
Deltagare ca 4-8 / utbildning. 
Pris: Offert per/person. 
Tillval: Boende på kursorten.  

Terrängutbildningar! 

    Utbildning för arbete & fritid efter specifika behov! 

Intensivkurser av                  
Transportstyrelsens 
förarbevis för snöskoter 
och terränghjuling.  

Arbetsmiljöverkets          
yrkesbevis för använd-
ning av terränghjuling  
i yrkesmässigt arbete.  

Utbildning sker året 
runt på Nordiac.se  
utbildningsbana i Umeå 
(Svartberget i Djäkneböle). 

Eller på annan kursort 
utbildningar erbjuds.  

Varmt Välkomna! 

                                      Nordiac.se hälsar Er varmt välkomna! 



Kursplan     Nordiac.se  
 

-Yrkesbevisutbildning Terränghjuling 2 dagar                             

Den som kör terränghjuling i arbetet måste enligt lag genomgå godkänd utbildning för ändamålet.  
Se bl.a. Arbetsmiljölagen (3 kap 2 & 3 §). AFS 1982:03 – Ensamarbete. Mer info på www.av.se 
 
Kursupplägg: 
Körövningar i terräng varvat med teoriutbildning. Möjlighet till examination av Arbetsmiljöverkets utbildning för 
terränghjuling yrkesbevis samt möjlighet till examination av Transportstyrelsens förarbevis för terränghjuling. 
 
Kursinnehåll dag 1 yrkesbevis: 
-Kursinformation – målsättning - upplägg                                                                                                                             
-Fordonsindelning – klassificering -  bakgrund - fordonsteori                                                                                        
-Varför utbildning – ensamarbete - maskinsäkerhet – körförmåga –människans förmåga                                                 
-Personlig skyddsutrustning - olika arbetsområden – säker maskinutrustning –första hjälpen info 
-Säkerhetsbestämmelser – lagstiftning – terrängkörningslagen – arbetsmiljölagen.                                                     
-Olika typer av skaderisker (vippning – tippning – klämning - stegring) 
-Teknisk information. - instruktionsbok - verkstadshandbok - kontroller – reparationer –förvaring                                  
-Vård av fordonet -tvättning – kontroll – översyn – oljor – bränsle – miljö                                                                          
-Utförande av de olika kontrollerna - Justering av reglage                                                                                             
-Passagerare – arbetsställningar – vibrationer – lastning – buller                                                                                  
-Olika tillbehör – utrustningsalternativ – påbyggnadsutrustningar  
-Körning grundläggande – körning under olika förhållanden - mörker – is- snö – grus – sand – asfalt                               
-Körning i körgård på godkänd utbildningsbana och lättare terräng med och utan släp                                                       
-Körning i lättare terräng - passerande av olika typer av hinder                                                                                    
-Terrängkörning med praktisk tillämpning längs terrängslingor i naturlig terräng 
 
Kursinnehåll dag 2 yrkesbevis: 
-Repetition av gårdagen - terrängkörning praktisk tillämpning i varierad terräng                                                           
-Körning i svårare terräng - körning över naturliga hinder                                                                                              
-Körning i svag och brant lutning - körning på olika underlag                                                                                            
-Körning med last och släp i terräng – lastning av släp                                                                                                      
-Tillämpad körning mot givet mål                                                                                                                                       
-Körning i varierad terräng med och utan släp - last på fordon och släp  
 
Nordiac.se utbildningar för terrängkörning: 
Kompletta utbildningar för körning med terränghjuling eller snöskoter på barmark eller snö. Kurser för arbetstagare och företag samt privat-

personer. Praktisk träning och förarutbildning i terräng med inriktning mot specifika verksamheter och specifika behov. 

 

• Yrkesbevis terränghjuling Yrkespaket med yrkesbevis för terränghjuling 2 dagar. 
• Förarbevis avancerad terräng Inriktning mot avancerad och extrem terrängkörning med snöskoter och terränghjuling under arbete. 2 dagar. 

• Förarbevis Snöskoter Transportstyrelsens obligatoriska  förarbevis 2 dagar 
• Förarbevis Terränghjuling Transportstyrelsens obligatoriska  förarbevis 2 dagar. 
• Repetitionskurs yrkesbevis Yrkesbevis terränghjuling repetitionskurs vart 5:e år, eller uppdatering efter behov 1-2 dagar.   

• Hjälp på väg Kursen kompletteras ofta med kursen hjälp i terräng. Utbildning i L-ABC, organisera olycka, brandkunskap och släckning 2 dagar. 

• Hjälp i terräng Säkrare arbetsmiljö, GPS-Navigering, transport i terräng vid olycka, agerande på olycksplatser i terräng, skadescenarier och  

    problemlösning. Kursen kombineras oftast med utbildning hjälp på väg. Grundkurs i terrängkörning förarbevis eller yrkesbevis krävs. 

• Exklusivt Event och Förarbeviskurs för snöskoter i Saxnäsfjällen! Kontakta oss för offert och upplägg på 3 dagars all inklusive paket! 

 
 
 
Kontakt:  
www.nordiac.se  
E-post: info@nordiac.se   
Telefon: 070-351 54 12   

                                      Nordiac.se hälsar Er varmt välkomna! 
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